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Режим дня 

МБДОУ детского сада комбинированного вида №8 «Сказка» 

на 2024- 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

МБДОУ детского сада № 8 «Сказка» г. Минеральные Воды 

на 2024- 2025 учебный год 
 

№  

п/п 

Наименование деятельности 1 младшая 

группа 

2-3 года 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

Старшая 

группа  

5-6 лет  

Подготовительн

ая группа 

6-7 лет 

1 Прием на воздухе 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

3 Получение завтрака 8.05 8.05 8.10 8.15 8.20 

4 Завтрак 8.20-8.55 8.20-8.55 8.25-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

5 Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-11.05 

6 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми в 

логопедических группах 

    09.30-12.30 

7 Длительность организованной образовательной 

деятельности 

10 мин. 15 мин.  до 20 мин. 20 мин. 25 мин. 

перерыв между занятиями 10 мин. 

8 Прогулка, игры, труд 10.10-11.40 10.15-11.50 10.20-11.50 10.40-12.20 11.05-12.30 

9 Возвращение с прогулки 11.40 11.50 12.00 12.20 12.30 

10 Получение обеда 12.00 12.00 12.05 12.20 12.30 

11 Обед 12.20-13.00 12.20-13.00 12.15-12.50 12.40-13.10 12.45-13.15 

12 Сон 13.00-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

13 Гигиенические процедуры 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

14 Получение полдника 14.40 14.40 14.50 14.55 15.00 

15 Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы  

15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

17  Кружки 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

18 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

заданию логопеда 

   16.00-17.00 16.00-17.00 

19 Прогулка, игры, уход домой 16.10-18.00 16.10-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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